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MANUAL DE ANESTESIA REGIONAL

El Dr. Jorge Gallardo Narcisi,
anestesidlogo del Instituto Trauma-
tolégico, presento su libro “Manual
de Anestesia Regional”,
texto pionero en el tema de
la Anestesia Regional en el
pais, que entrega los cono-
cimientos médicos béasicos
para la practica de esta es-
pecialidad y mas de 400
ilustraciones en color, ta-
blas y esquemas.

En este texto se men-
cionan muchas técnicas
originales con sus des-
cripciones, que se man-
tienen aun vigentes ya que a pesar
de su antigliedad la anatomia no
ha cambiado mucho.

Los temas estan organizados en
forma consistente y detallada y son
de féacil lectura, iniciAndose con una
introduccion basica en Anestesia
Regional y los anestésicos locales.
Luego repasa la anatomia del siste-
ma nervioso periférico, incluyendo
mapas detallados de la inervacion
cutanea, 6seay muscular tanto por
raices como por nervios.

Entrega un capitulo completo so-
bre los métodos de ubicacién de los
troncos nerviosos. Las diferentes re-
giones como cabeza, cuello, extre-
midad superior, inguinal y extremi-

dad inferior, son tratadas
secuencialmente lo que
hace facil seguir cada
técnica en forma siste-
matica.

Hay dos capitulos
sobre anestesia neu-
roaxial que siguen el
mismo esquemay que
tratan la anestesia es-

pinal, epidural y la

técnica combinada.
Incluye capitulos sobre dolor regio-
nal complejo y su tratamiento, anes-
tesia regional endovenosa y torni-
quete e isquemia resumiendo lo que
a juicio del autor constituye lo mas
relevante y fundamental en cada
tema.

“La idea de publicar un texto de
anestesia regional debido a la falta
de textos en el

medio nacional, comenzo a ges-
tarse en 1989, primero como un ti-
mido intento de

realizar una carpeta con algunos
dibujos y técnicas de plexo braquial
y luego en

1992 como un manual pionero en
el tema”, explica el Dr. Gallardo.

“La practica de la anestesia re- Dr. Jorge
gional de una manera exitosa y efi- Gallardo
ciente, es un arte que requiere de  Narcisi,
una destreza técnica considerable anestesio-
y necesita de un conocimiento pre- :°9:'_td‘:'
ciso y total, de las relaciones ana- JStituto

P hyp Traumato-
tébmicas que el anestesidlogo debe 16gico

aprender y practicar continuamen-
te”, precisa su autor.

n encuentro inolvidable seran sin duda las
m “Ill Jornadas Cientificas del Instituto Trau-

matoldgico y | Encuentro Cientifico de “ Ins-
titutanos” realizadas en el recinto de Kinesiterapia
de este establecimiento y organizadas, por la Cor-
poracion de Amigos de este establecimiento (CO-
RAMIT).

Fue la gran ocasion para juntar a varias genera-
ciones de médicos, enfermeras, kinesiélogos, resi-
dentes y becados que han formado parte de este
Instituto, dejando una huella imposible de borrar por su en-
trega profesional y humana que ha permitido a este recinto
de salud, ocupar el sitial de excelencia que lo distingue.

Ello ha sido posible, no sélo por la categorja_cientifi
quienes han pasado por este lugar sino tambi
vidable aporte humano que ha quedado en |
espiritu de convivencia, solidaridad y de un
mor con gran altura de miras que nos perm

PENDIENTE

dad Superior” que estuvo dedicado a temas rela-
cionados con artroscopia y lesiones del hombro y
una presentacion al respecto, que realizé el Equi-
po de Hombro del Instituto Traumatolégico.

En el segundo blogue sobre “Artroplastia Total
de Cadera”, que moderaron los doctores Julio Piriz
y C. Ramirez, se presentaron exposiciones sobre
Historia Clinica y Experiencias Clinicas sobre En-
doproétesis de Cadera en las areas publica y priva-
da y una presentacion del equipo de Cadera del

establecimiento.
El tercer bloque sobre “Otras Artroplastias y Miscelaneas”,
dirigido por los doctores Hugo Gonzéalez y J. Luarte consigno

s sobre cirugia de reconstruccion, lesiones depor-
copia de rodilla. El Equipo de Rodilla se referirio
pplastia de Rodilla”.

br Miguel Sepulveda coordinaron las experien-
uto Traumatoldgico y de los hospitales San José

interesantes y divertidas anécdotas que por cierto también
son parte importante de nuestra historia.

En esta ocasion se desarrollaron cuatro Blogues temati-
cos. El primero, denominado “Cintura Escapular y Extremi-

(Santiago) y Temuco en tumores musculo esqueléticos .

Dr. Mario Reyes Villaseca
Director Médico
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La Serena

El Dr. Marco Paleo presenté el tema “Pié
Reumatico. Tratamientos actuales y Expe-
riencia del Instituto Traumatol4gico”, en el

Congreso Reumatologia que se realiz6 este
afio en de La Serena.

Esta presentacioén, dirigida basicamente
a los profesionales dedicados a la rehabili-
tacion, estuvo centrada en la experiencia de
nuestro Instituto en esta especialidad en la
que se atienden basicamente casos de adul-
tos con problemas reumatolégicos y que se
resuelven con cirugia.

Bolivia

El Dr. Juan Manuel Salas F.,
asist6 al Il Curso Internacional
Teorico Practico de Fijacion Ex-
terna Reconstruccion y Alarga-
miento Oseo ASAMI - BOLIVIA, en
calidad de conferencista con los si-
guientes temas: “Alargamiento Oseo,
Generalidades” y “Seudoartrosis In-
fectada con el Método de llizarov”.
También particip6 como instructor
en dicho curso.

Dr. Juan Manuel Salas

Antofagasta

Tres charlas sobre: Generalida-
des de los Tumores Musculo Esque-
Iéticos, Manejo de Biopsia Estado
Actual de Ortopedia y Traumatolo-
gia de Médula Osea, dio el Dr. Mi-
guel Sepulveda, Subdirector Médi-
co del Instituto Traumatolégico en la
Universidad de Antofagasta y el Ser-
vicio de Traumatologia del Hospital
Regional de dicha ciudad a alum-
nos de pre-grado, médicos, radio-
terapeutas, enfermeras y kinesiolo-
gos. El Dr. Sepulveda quedd invita-
do para Abril de 2007 a las Jorna-
das de la SCHOT, Filial Norte, que
se realizaran en esta ciudad.

Buenos Aires

Al curso “Conducta Actual en
Revision de Cadera”, que tuvo
como invitado al Dr. Allan Gross,
en la ciudad de Buenos Aires,
Argentina, asistio el Dr. Ivan Ra-
dovic. En la foto, junto a los Drs.
Claudio Mella (Clinica Alemana

y Rodrigo Mardones (Hospital
Militar-UC).

Dia del Psicilogo y Asistente Social

El 9 y 11 de Noviembre, se cele-
braron el Dia del Psicélogo y Asisten-
te Social respectivamente.- Nuestro
Instituto las saludé en forma conjunta
con un grato desayuno. En la foto de
derecha a izquierda, la psicéloga Les-
lie Nicholls, la enfermera coordinado-
ra Susana Garcia, la asistente social
Maria Elsa Diaz, la psicéloga Karen
Vazquezy la jefe de Recursos Huma-
nos, Magali Mardones, junto al direc-
tor y al subdirector administrativo del
Instituto, Dr. Mario Reyes y Ricardo
Lopez.

Espaiia

Al Congreso Anual de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia (SECOT), asisti6 el Dr.
Juan Péndola. Tras escuchar presen-
taciones sobre novedades en Orto-
pedia y Traumatologia y trabajos li-
bres, donde la estrella principal fue
el destacado especialista espafiol Dr.
Cabanella que trabaja en Estados
Unidos, pudo reafirmar que lo que se
hace técnicamente en el Instituto
Traumatol6gico, es lo mismo que se
practica en el mundo, pero con las
limitaciones econémicas propias de
un pais en desarrollo



Una visita al Instituto realizaron
el 24 de octubre, los hijos de las
funcionarias que asisten al Jardin
Infantil Central - dependiente del
Servicio de Salud Metropolitano
Occidente-, en el marco de su 22°
aniversario.

Los pequefios, acompafiados
de la directora y auxiliares del Jar-
din, llegaron hasta la Direccion
para entregar un saludo y «mar-
car presencia». Fueron recibidos
por el subdirector administrativo,
la jefe de Recursos Humanosy la
asistente social del Instituto.

Nos visitaron Hijos de
Nuestros Funcionarios

Una visita al Instituto realizaron el 24 de octubre, los hijos
de las funcionarias que asisten al Jardin Infantil Central - de-
pendiente del Servicio de Salud Metropolitano Occidente-, en

el marco de su 22° aniversario.

Los pequefios, acompafiados de la directora y auxiliares
del Jardin, llegaron hasta la Direccion para entregar un salu-
do y «marcar presencia». Fueron recibidos por el subdirector
administrativo, la jefe de Recursos Humanos y la asistente

social del Instituto.
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Movilizacion

Con 45 afios de servicio dedicados al
Servicio de Movilizacién del Instituto Trau-
matolégico y 51 de imposiciones —porque
a los 12 afios ya tenia libreta de Seguro-
, Se acoge a jubilacion Sergio Quiroz con
la satisfaccion del deber cumplido con la
camiseta bien puesta en esta reparticion
gue cuenta con xxxx Ambulancias, que
funciona las 24 horas del dia ininterrum-
pidamente y que representa uno de los
importante pilares en la atencién de nues-
tros pacientes.

Apodado el “El Copete” por su peina-
do porque ni siquiera es bueno “para el
copete”, Quiroz lleg6 poco antes de cum-
plir los 19 afios a trabajar a este Instituto,
ya casado. “Me alisaba el pelo porque no
me gustaba crespo, me lo mojaba y en-
gominaba bien y me hacia un copete, de
ahi mi apodo”, recuerda.

Debid dejar los estudios a los 12 afios
para comenzar ya a trabajar porque su
joven madre enviudé con siete hijos, el
ultimo con tres meses de gestacion. El
era el segundo y con su hermano mayor
debieron ayudar a criar a las cinco her-
manas que les seguian.

Su primer trabajo fue en un garage.

NTREVISTA
Leslie Nicholls

Alli aprendié a manejar, lo
que le permitio trabajar a las
minas del Norte. “Todos se
extrafiaban al verme tan chi-
co manejando tremendos
camiones, por eso cuando
llegué aca encontraba tan
chicas las ambulancias, me
costd acostumbrarme”, re-
cuerda.

Practicamente no tuvo in-
fancia, pese a tener que man-
tener en parte el hogar y fi-
nanciar los estudios de sus
hermanas -hoy todas profe-
sionales-. Sus primeros jue-
gos -al fatbol-, los recuerda
ya joven aqui en el Trauma-
tolégico de donde parte con
hermosos recuerdos. “En este Instituto se
han hecho cosas grandes cosas, las que
afortunadamente he podido ver desde que
conoci al Dr. Teodoro Gebauer, un aleman
inteligente y gran persona”.

“Aqui me gané al pan y afuera lo dulce”
dice hoy Sergio Quiroz, quien se dio tiem-
po para estudiar Relojeria Industrial, Dibu-
jo Técnico y comprarse una hermosa casa
en Las Condes porque siempre vivi6 en el
barrio Colén cuando todo por alla era cam-
po. “Mi gran suefio fue vivir en Las Condes

Se integro recién en Octubre a la Uni-
dad de Recursos Humanos como psico-
loga laboral. Hizo su practica en el Hospi-
tal Félix Bulnes y su primer trabajo fue en
el Hospital de Pefiaflor. Tiene un magister
en psicologia clinica, pero en el servicio
publico comenzé a perfilar su carrera en
el area organizacional.

-¢Por qué te gusto esta area?

- Porque es como un campo nuevo que
recién se esta creando, entonces hay har-
to que hacer especialmente en el Instituto
porque el recurso humano en general dura
bastante, entonces hay mucho que traba-
jar con eso porque practicamente la ma-
yoria trabaja cara a cara con el paciente.
Por el tipo de funcionario me intereso
mucho aca.

- ¢Como han sido estos primeros dias?

- Bastante bien hasta ahora. El equipo
de trabajo super bueno, tuve muy buena
recepcion, llegué justo para celebrar el Dia
del Psicologo con un desayuno, me he am-
bientado muy bien. Ya estoy tratando de

INSTITUTO TRAUMATOLOGICO

En la foto junto Luis Ibarra Alvarez,
con 40 anos de servicio, en nuestro
Instituto y Julian Cabezas, de la nue-
va generacion.

y me compré casa alli a lo grande, consi-
guiéndome una serie de préstamos. No me
alcanzaba para pagar el dividendo, pero pi-
tuteaba en varios lados hasta que la pa-
gué”’

“Dios me ha dado mas de lo que he pen-
sado. Ahora me voy a descansar y a pasear”

crear hartas cosas porque en lo mio, el
Departamento de Recursos Humanos esta
mas o menos en bruto. Es algo nuevo,
hace poco que se estd armando y se le
ha dado la importancia que tiene.

- ¢El Instituto es un desafio para ti?

- Me gusta plantearme todos los traba-
jos como un desafio en cuanto a lo perso-
nal. Esto me lo planteo como un desafio,
en el sentido que hay mucho por hacer y
el trabajo también es constante. Hay que
crear procesos de seleccion, de induccion,
gue estan practicamente en blanco hasta
ahora. En ese sentido es bastante moti-
vante, un desafio.

-¢Cual sera tu funcion aca?

-Soy elemento de apoyo constante de
Capacitacion y Recursos Humanos, pero
basicamente me preocuparé de lo que es
seleccion, reclutamiento de funcionarios,
inducciones, charlas, clima organizacional,
intervenciones de clima laboral, encues-
tas, revisar libros de reclamos, entre otros
aspectos.
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OSTEOMICS

o Un mecanismo de anclaje superior -
confirmado en los estudios comparativos e
= =
® Tecnologia vanguardista en pares de friccion e

® Variedad de cabezas en metal y cerdmica

® Diserio acetabular fundado en la experiencia clinica




